
千金方 天然濃縮中藥粉 與 傳統煎煮中藥材比較 
 

 千金方  天然濃縮中藥粉 傳統煎煮藥材 

服用 

方法: 

免煎省時,服用ヽ攜帶及保存方便 . 煎藥費時, 往往令服用者諸多不便 , 

亦不能攜帶或隨時服用, 欠缺靈活.

制作 

方法: 

中藥放入封閉之容器內提出藥材成

分, 再經低溫減壓脫水成濃縮狀 , 

並以低溫噴霧乾燥方式制成濃縮中

藥. 

用傳統煎煮方法 , 往往要花費數拾

分鐘或一小時以上 , 又要經常檢查

火力及煎煮情況 , 費時費力 , 令病

者倍加不便 . 

特點: 中藥濃縮粉在製造過程中採用可溫

度控制,且可完全密閉之製造設備,

更採用超臨界抽提技術製造, 因此

藥材中之成分較煲藥方式能被保留

下來 ,且較不會被破壞掉, 令濃縮

藥粉得到相同之療效. 

煲藥方式為在無法密閉之狀態下煎

煮藥材, 由於高溫會破壞藥材成分, 

無法密閉及高溫會使藥材中之揮發

成分揮散而失掉. 

藥效: 如 果煲藥一次之服用量改用濃縮

粉, 而分成數次服用, 每次定時吸

收, 藥效可持續發揮, 而且藥粉是

6 倍以上濃縮, 療效更為顯著. 

煲藥在煲好之後就將第一煲液(或與

第二次煲液)飲完, 服量較大. 而在

這種消化﹑吸收﹑利用而言, 一次服

用大量成份時,多餘之成份便會排泄

掉, 使藥效無法持續. 

選料 : 慎選藥材產地及基原 ,發揮較高之

臨床效用. 

在不同藥店採購中藥 , 無法保証藥

材質量持續. 

炮製: 藥材均慎選炮製方式,引藥歸經,強

化療效,降低藥材刺激性. 

不同藥店有不同的炮製方法 , 不能

保証每次效果. 

質量 : GMP 標準廠房,並通過 cGMP 審核,

保証生產質量 .用超臨界流體抽提

技術,確保提練出藥材精華,及其有

效成份. 

每所藥店的標準不同 , 亦未必經過

監管和審核, 質量不一. 

檢定: TLC 定性鑒別,HPLC 定性及定量鑒

別,分折重金屬成份等,以確保藥材

之有效性. 

大部份中藥材店都未有將每種中藥

作藥性及有效性作分析和鑒別. 

衛生: 藥粉都經過衛生處理 , 確保安全可

靠. 

中藥材大部份未必經過衛生處理 . 

標識 : 每 瓶藥粉都有標籤標識每種藥的

中﹑英文名稱﹑藥名﹑與及條紋編

碼, 既可利用電腦掃瞄器識別, 又

確保容易辨認, 減少人為錯誤. 

需要有經驗藥師才可識別每種中藥, 

而有些中藥形狀相似, 容易混淆. 

應用: 備有常用固有藥類複方 300 多種, 

藥方已經配好, 方便每次用藥, 而

無需再行調配. 

每條藥方都要化時間去配藥 , 花費

時間, 如遇上藥方超過 10 多種中藥

時, 更花時間. 

靈活: 以基本方  + 複方  + 單味調配給

病人使用, 增加靈活性, 既方便 , 

又易調配. 

每條藥方按不同病人所需 , 如調配

10 多種中藥時,花費時間更多.  

儲存: 大 部份藥品 ,一般可儲存 2 至 3 

年 ,如已開瓶,則為兩年左右. 

中藥材不能作長時間儲存 , 除非有

專門容器 , 而且亦浪費空間 . 對藥

材不認識的用戶, 亦要作適當標記, 

以確保不會出錯. 

 


